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Spodnja prsna mera v cm med

Navodila za merjenje
Kako izbrati pravi nedrček

1.	 Spodnja prsna mera, izmerjena v cm, vam določi  
velikost nedrčka.

2.	 Polovična zgornja prsna mera, izmerjena v cm in 
pomnožena z 2, vam določi velikost košarice.

3.	 Točno velikost nedrčka poiščite s pomočjo spodnje 
tabele.

Navodila: Pri vseh merjenjih pazite, da teče merilni trak  
pravilno vodoravno!  Ko jemljete zgornjo prsno mero, naj 
bodo roke vedno spuščene, ker sicer lahko pride do 
napake pri izmeri.

Merjenje spodnje prsne mere 

Da dobimo standardno velikost je velikost razdeljena v  
skupine v stopnjah po 5 cm. 

68 69 70 71 72     73 74 75 76 77     78 79 80 81 82 ...

Meritev spodnje prsne mere med  68 in 72 cm ustreza  
velikosti nedrčka 70, meritev spodnje prsne mere med  
73 in 77 cm pa ustreza velikosti nedrčka 75 itd.  
Velikosti se vedno končajo z „0“ ali „5“.

Nasveti za izvedbo meritve

Polovična zgornja prsna mera:
Izmerite jo na strani obstoječe 
dojke, od sredine prsnice 
čez vrh dojke do 
sredine hrbta.

Spodnja prsna mera:
Izmerite celoten obseg 
prsnega koša neposredno 
pod dojkama.

da velikost nedrčka

Zgornja prsna mera v cm da velikost košarice

63-67 68-72 73-77 78-82 83-87 88-92 93-97 98-102 103-107 108-112 113-117 118-122



Kako izbrati pravo prsno obliko

Velikost prsne oblike

1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12 13/14

Amoena pooperativna nega

Priform

Oblike          Velikost

Delta 1, 2 1/2 3/4 5/6 7/8 9/10

Oval 1 0/1 2/3 4/5 6/7 8/9

Curve S M L

Varia 1 S M L XL

Amoena delne prsne oblike

Amoena Balance

Ženske prsi se ne razlikujejo le v podprsni velikosti in velikosti 
košarice, ampak tudi v obliki košarice. Da bi dosegli kar najbližjo 
obliko, Amoena ponuja tri različne oblike košaric. Le-te so 
označene s številkami od 1 do 3 (glede na plitve, povprečne ali 
polne košarice) že v imenu prsne oblike, npr. Amoena Contact 
2S. 

Ko določite ustrezno velikost prsne oblike, nadaljujte z 
določanjem oblike košarice. Nato primerjajte slike v ustrezni 
vrstici na levi s profilom ženskih prsi med nošenjem nedrčka in 
izberite najustreznejšo. Za prikaz dobrega prilagajanja naj ženska 
nosi oprijeto majico.

NAMIG: Ženske z majhnim obsegom pod prsmi največkrat  
izberejo košarice polne oblike, medtem ko se ženske z večjim 
obsegom pod prsmi nagibajo k manj polnim oblikam košaric.

Izbira pravilne oblike košarice

Velikost prsne oblike

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15* 16* 17*

Amoena prsne oblike

Contact Energy Individual Natura Essential

Košarica Velikost nedrčka

AA 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

A 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

B 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

C 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

D 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

E 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

F 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

G 75 80 85 90 95 100 105 110 115

Najprej izmerite obseg pod prsmi in izberite  
ustrezno velikost košarice, kot prikazuje slika na 
prvi strani te tabele. Nato s premikom po stolpcu 
navzdol določite ustrezno velikost Amoena prsne 
oblike. 

Ta tabela velikosti je pomoč pri postopku določanja 
ustrezne velikosti prsne oblike. V vsakem primeru 
se zanesite tudi na svoje znanje in občutek.

Oblika košarice

1 Plitva 2 Povprečna 3 Polna

A

B

C

D-G
Oblike košaric so prikazane le za velikosti A-C, prav tako so na 
voljo tudi v velikosti D-G.
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* Na voljo kot Amoena Essential ali Amoena Natura

1 Na voljo tudi kot Amoena Balance Contact  
2 Na voljo tudi kot Amoena Balance Individual


